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  : مژهگل

در اثر عفونت  چربی پلک کنندهترشحیا غدد  در لبه پلکاست که با سر زردرنگ  قرمزیک توده متورم، دردناک و  صورتآبسه کوچک به

 شود .فونت ایجاد میع. عود آن براثر ضعف سیستم ایمنی و تماس دست آلوده با چشم و به دنبال آن شودایجاد میها یا التهاب ریشه مژه

ریزش، خروج لبه پلک شبیه جوش، احساس سنگینی پلک، سوزش، خارش، اشکدردردناک، متورم توده برجسته قرمز، : علائم

 : تاری دید با فشار بهن شد مژه، در صورت بزرگمرکز گلدرترشحات چرکی، باز نشدن کامل پلک، احساس وجود شن در چشم، نقطه زرد 

 .می آیدبه وجود  قرنیه

کنند. در چند روز اول، استفاده از کمپرس یابند و مشکل خاصی ایجاد نمیظرف چند روز  بهبود می هامژهگلاکثر  درمان:

ک کند. برای این منظور یک و تخلیه ترشحات چرکی کم مژهگلکردن  سربازشود و ممکن است به می درد گرم باعث تسکین

اساژ ملایم مدقیقه روی چشم مبتلا قرار دهید.  15تا  10برای مدت حوله تمیز را با آب جوشیده گرم )نه داغ( مرطوب کنید و 

داد تا ترشحات تخلیه  نجامابار  3-4توان روزی گرم را می کمپرس و کند. ماساژهم به تسکین درد و تخلیه ترشحات کمک می

 . بهبود پیدا کند مژهگلشود و 

نباید با  .مالش پلک خودداری ازو  بیوتیک چشمیمراجعه به پزشک و استفاده از قطره و پماد آنتی :  نشدندر صورت تخلیه 

 شود. می  مغز مجاور و یا حتی ورود عفونت به هایبافتبه را تخلیه کرد چون سبب گسترش عفونت  فشار آن

. را تخلیه کند مژهگل ،راحی کوچکجم با یک تواند در صورت لزومی پزشکچشمبهبود پیدا نکرد  مژهگلاگر پس از چند روز 

 هایمژهگله های کوچک یا افرادی کشود. در بچهانجام می کنندهحسبیحسی موضعی با استفاده از قطره با بی مژهگلتخلیه 

 .شودمی بیوتیک خوراکی برای جلوگیری از گسترش عفونت استفاده آنتی پزشکچشمشدیداً ملتهب دارند با نظر 

شستشوی  ها مرتب شسته شود.دست .کنید یا مالیدن چشم خودداریاز تماس دست آلوده با چشم   مژه:گیری از گلپیش

ای ها هفتهها و پلکپاک کردن ریشه مژه ،آب گرم  شده ورقیقبا آب ولرم یا شستشوی لبه پلک با شامپو بچه  هاپلکمنظم 

طور آرایشی بهه از لوازم، عدم استفادچشم  گذاشتن و برداشتن لنز تماسیهنگام کن، رعایت بهداشت چند بار با گوش پاک

 .کمک کند مژهگلتواند به جلوگیری از عود می مشترک

بعضی از یا چربی  کنندهترشحچشمی دیگر مثل بلفاریت )التهاب لبه پلک( یا مشکلات غدد  هایبیماریگاهی اوقات 

توسط  هابیماریشود که تشخیص و درمان این مکرر می مژهگلاعث بروز جدی چشمی )مثلاً تومورها( ب هایبیماری

 .شودمی مژهگلباعث جلوگیری از عود  پزشکچشم

 


